JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 20. 10. 2025 DO 26. 10. 2025

Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Zemla (Obsahuje: 1, 7) - porcia: 100 Polievka kalerabova s ovsenymi vio€kami(1, 5, 6, | Chlieb (1, 7) - porcia Brav€oveé stehno na rasci (Obsahuje:
g Kiwi - porcia: 200 g 7,8,9, 10, 11) - porcia: 250 g 50g 1) - porcia: 54 g, Stava: 70 g
Po Natierka liptovska (7) - porcia: 60g Caj ovocny - porcia: 250| Svédsky rezef (1, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11) - $tava: 80 | Franctzska natierka ( 1, | RyZa dusena - porcia: 190 g
Biela kava (1, 7) - porcia: 250 g g g, porcia: 54 g 6, 10, 11) - porcia:30g | Kompot EereSiovy - porcia: 150 g
20.10. Zemiaky varené s maslom (7) - porcia: 250 g Paprika - porcia: 80 g
Salat cviklovy s pomaranéom a medom -
porcia:125g
Chlieb pSeni¢ny (R) (Obsahuje: 1, 3, Polievka hovadzia s masom (Obsahuje: 1, 6, 7, 9, Karfiol zapekany s mletym masom
Ut 5,6,7,8,11,12) - porcia: 150 g Mandarinky - porcia: 10, 11) - porcia: 250 g, maso: 15 g Termix (Obsahuje: 7) - | (1, 3, 7) - porcia: 190 g
Natierka zeleninova zimna (3,7)- |200g Hovadzia pecienka s ribezlovou omackou (1, 7) - | porcia - g: 100 g Zemiaky varené s maslom (7) -
21.10. porcia: 60 g Caj ovocny - porcia: 250| $tava: 120 g, porcia: 52 g porcia: 250 g
Caj &ierny s citrénom - porcia: 250 g |g Knedla kysnuta (1, 3, 7) - porcia: 150 g Kysla uhorka (10) - porcia: 100 g
Pecivo celozrné (Obsahuje: 1, 3, 5, Polievka srbska ¢orba (Obsahuje: 1, 5, 6, 7, 8,9, | Jogurt biely (Obsahuje:
6,7,8,11,12) - porcia: 100 g Banany - porcia: 250 g |10, 11) - maso: 15 g, porcia: 250 g 7) - porcia: 150g Pasta sciutta (Obsahuje: 1, 3, 5, 6, 7,
St Maslo rastlinné (Obsahuje: 7) - Caj &ierny s citrénom - | Chlieb k polievke celozrnny (1, 3, 5, 6, 7, 8, 11, Piskoty 50g (Obsahuje: |8, 9, 10, 11) - porcia: 320 g
22.10. |porcia: 40 g porcia: 250 g 12) - porcia: 70 g 1, 3,5, 6,7, 8) - porcia:
Udené maso ( 12) - porcia: 50 g Moravské kolace ( 1, 3, 7) - porcia: 350 g 30 g 7) - porcia: 150g
Caj ovocny - porcia: 250 g Dzus - porcia: 2509
Zemplinsky kola¢ (Obsahuje: 1, 3, 6, Polievka fazulova so zeleninou (1, 5, 6, 8, 9, 10, Halusky mucne s tvarohom
ét 7,8, 11, 12) - porcia: 150 g Hrozno - porcia: 200 g [ 11) - porcia: 250 g Detska vyziva - porcia: | (Obsahuje: 1, 3, 7) - porcia: 320 g
Natierka medova ( 7) - porcia : 60 g | Caj ovocny - porcia: 250| Cestovina ( 1, 3) - porcia: 20 g 200 g Banany - porcia: 250 g
23.10. | Miieko ochutené (6,7) - porcia: 250 g | g Gevabgici (1, 5. 6,7, 8,9, 10, 11) - porcia: 90 g
Zemiaky opekané - porcia: 190 g
Pecivo tukové (Obsahuje: 1, 3, 5, 6, Polievka rusky bors¢ (Obsahuje: 1, 5, 6,7, 8,9, [Lupacka (1, 3,7) - Kuracie stehno polovnicke (1,6, 7,
Pi 7,8, 11, 12) - porcia: 100g Banany - porcia: 250 g |10, 11) - maso: 15 g, porcia: 250 g porcia:80g 9, 10, 11) - porcia: 200 g
Natierka drozdova s mrkvou ( 3, 7) - | Caj €ierny s citronom - | Granadiersky pochod s tdenou slaninou (1, 3, 5, | Maslo rastlinné ( 7) - Slovenska ryza ( 1, 3) - porcia: 200 g
24.10. porcia: 60 g porcia: 250 g 6, 8,9, 10, 11) - porcia: 350 g porcia: 30 g
Caj gierny s citr. - porcia: 250 g Kysla uhorka ( 10) - porcia: 100 g Mlieko (7) - 250 g
Chlieb pseni¢ny (R) (Obsahuje: 1, 3, Polievka $penatova s méasom a zeleninou (1, 3, 5, | Zemla OL,V2 Zemiakovy gulas so Spekackami (1,
5,6,7,8,11,12) - porcia: 150 g Hrusky - porcia: 200g |6, 7, 8,9, 10, 11) - porcia: 250 g (Obsahuje: 1, 7) - porcia| 5, 6, 8, 9, 10, 11) - porcia: 330 g
So Pastéta (1, 3, 6, 7) - porcia:80g Caj ovocny - porcia: 250| Buchty na pare plnené lekvarom (1, 3, 7) - porcia: | 50g Chlieb k privarku celozrny ( 1, 3, 5,
25.10. |Kapia - porcia: 23 g g 31049 Sunkovy aspik(OL,V2) - |8, 7, 8, 11, 12) - porcia: 100 g
Caj gierny s citrénom - porcia: 250 g Posypka makova (7) - porcia: 70 g porcia: 40 g
Voda s ovocnym sirupom - porcia: 250 g
Chlieb pseni¢ny (1, 3, 5,6, 7, 8, 11, Polievka kuracia s cestovinou (1,3,5, 6, 7, 9, 10, Chlieb pseni¢ny (V) (Obsahuje: 1, 3,
12) - porcia: 150 g Pomarance - porcia: 11, 12) - porcia: 250 g Jogurt ovocny 5,6,7,8, 11, 12) - porcia: 200g
Ne Maslo rastlinné (7) - porcia: 40 g 250 g Bravcoveé platky na hor¢ici (1,6, 7, 9, 10, 11) - (Obsahuje: 7) - porcia - | Maslo rastlinné ( 7) - porcia: 40 g
26.10. |Syrtvrdy (7) - porcia: 30 g Caj &ierny s citrénom - | $tava: 100 g, porcia: 54 g g:100 g Sucha salama (12) - porcia: 100g
Caj Cierny s citronom - porcia: 250 g | porcia: 250 g RyZa dusena - porcia: 190 g Paradajky (V) - porcia: 80 g
Salat hlavkovy - porcia: 80 g Caj ovocny - porcia: 250 g

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Vypracoval: ......ccccceeveiiiieeeeeiieenn.

Schvalil: ..o




JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 20. 10. 2025 DO 26. 10. 2025

Diabeticka strava

Den Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Zemla - porcia: 100 g Kiwi - porcia: 200 g Polievka kalerabova - porcia: 250 g Chlieb pSenicny (OL) - [ Bravcové stehno na rasci - porcia: | Chlieb pSenicny (V2) -
Po Natierka liptovska (R) - porcia: 60g Caj ovocny - porcia: Ovsené vlocky - porcia: 14 g porcia: 90 g 54 g, §tava: 70 g porcia: 50 g
20.10 Caj cierny s citrénom - porcia: 250 g | 250 g Svédsky rezen - Stava: 80 g, porcia: 54 g Francuzska natierka Ryza dusena - porcia: 190 g maslo V2 - porcia: 20g
o Biela kava - porcia: 250 g Zemiaky varené s maslom - porcia: 250 g (OL,V2) - porcia:30g Kompét DIA - porcia: 150 g Dzem DIA - porcia: 20g
Salat cviklovy s pomaranéom a medom - Zeleninova obloha -
porcia:125g paprika - porcia: 30 g
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Chlieb psenicny (R) - porcia: 150 g | Mandarinky - porcia: Polievka hovadzia s masom - porcia: 250 g, Jogurt biely - porcia: Karfiol zapekany s mletym méasom - | Chlieb pSeni¢ny (V2) -
Ut Natierka zeleninova zimna (R) - 200g maso: 15 g 150g porcia: 190 g porcia: 50 g
21.10. porcia: 60 g Caj ovocny - porcia: Hovéadzia pecienka s ribezfovou omackou - Zemiaky varené s maslom - porcia: | maslo natierkové -
Caj gierny s citrénom - porcia: 250 g | 250 g Stava: 120 g, porcia: 52 g 250 g porcia: 30 g
Knedla kysnuta - porcia: 150 g Kysla uhorka - porcia: 100 g
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Pecivo celozrné - porcia: 100 g Banany - porcia: 250 g | Polievka srbska Corba - méaso: 15 g, porcia: 250 |Jogurt biely - porcia: Pasta sciutta - porcia: 320 g Chlieb psenicny (V2) -
st Maslo rastlinné - porcia: 40 g Caj gierny s citrénom - | g 150g porcia: 50 g
2210 Udené maso (R) - porcia: 50 g porcia: 250 g Chlieb k polievke celozrnny - porcia: 70 g Piskoéty 509 - porcia: 30 maslo V2 - porcia: 20g
T Caj ovocny - porcia: 250 g Kuracie maso po &insky - porcia: 54 g, Stava: 90 (g Sucha salama
(D,OL,V2) - porcia: 30g
RyZa dusena - porcia: 190 g
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
. Chlieb pSeni¢ny (R) - porcia: 150 g [ Hrozno - porcia: 200 g | Polievka fazulova so zeleninou - porcia: 250 g Detska vyziva DIA - Halusky muéne s tvarohom - porcia: | Chlieb pSeni¢ény (V2) -
St Maslo rastlinné - porcia: 40 g Caj ovocny - porcia: Cestovina - porcia: 20 g porcia: 200 g 3209 porcia: 50 g
23.10. Sunka dusena (R) - porcia: 50 g 250 g Cevabgigi - porcia: 90 g Banany - porcia: 250 g maslo V2 - porcia: 20g
Mlieko ochutené - porcia: 250 g Zemiaky opekané - porcia: 190 g Sucha salama
(D,OL,V2) - porcia: 30g
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Pecivo tukové - porcia: 100g Banany - porcia: 250 g | Polievka rusky bor$¢ - maso: 15 g, porcia: 250 g [ Chlieb pSeni¢ny (OL) - [ Kuracie stehno polovnicke - porcia: | Chlieb pSeni¢ny (V2) -
Pi Pastéta - porcia:80g Caj sierny s citrénom - | Granadiersky pochod s tidenou slaninou - porcia:| porcia: 90 g 200 g porcia: 50 g
24.10 Milieko - porcia: 250 g porcia: 250 g 350g Maslo rastlinné (OL) - | Slovenska ryza - porcia: 200 g maslo V2 - porcia: 20g
T Kysla uhorka - porcia: 100 g porcia: 30 g Smotanovy syr -
Mlieko - porcia: 250 g trojuholni¢ky (OL) -
porcia: 16 g
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Chlieb psenicny (R) - porcia: 150 g | Hrusky - porcia: 200 g | Polievka $penatova s masom a zeleninou - Sunkovy aspik(OL,V2) -| Zemiakovy gulas$ so Spekackami - [ Chlieb pseniény (V2) -
So Pastéta - porcia:80g Caj ovocny - porcia: zelené $¢&i - maso: 18 g, porcia: 250 g porcia: 40 g porcia: 330 g porcia: 50 g
25.10 Zeleninova obloha - kapia - porcia: 250 g Hovadzie maso na polovnicky spésob - porcia: | Zemla OL,V2 - porcia maslo V2 - porcia: 20g
T 23¢g 52 g, 8tava: 150 g 50g DZem DIA - porcia: 20g
Caj &ierny s citrénom - porcia: 250 g Zemiaky varené s maslom Il. - porcia: 250 g
Salat hlavkovy - porcia: 80 g
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Chlieb psenicny (R) - porcia: 150 g | Pomarance - porcia: Polievka kuracia - maso: 15 g, porcia: 250 g Jogurt biely PRO BIO - | Chlieb pSeni€ny (V) - porcia: 200g | Chlieb pSenicny (V2) -
Ne Maslo rastlinné - porcia: 40 g 2509 Cestovina - porcia: 20 g porcia-g: 135g Maslo rastlinné - porcia: 40 g porcia: 50 g
26.10 Syr tvrdy - porcia: 30 g Caj Cierny s citronom - | Brav€ové platky na hor¢€ici - Stava: 100 g, porcia: Sucha saldma (V) - porcia: 100g Pastéta OL,V2 - porcia:
T Caj Cierny s citrénom - porcia: 250 g | porcia: 250 g 54 g Zeleninova obloha — paradajky (V) - [ 40g
RyZa dusena - porcia: 190 g porcia: 80 g
Salat hlavkovy - porcia: 80 g Caj ovocny - porcia: 250 g




Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Vypracoval: .......c.ccoecvvevieniiinnceeenen. Schvalil: ..o



